


Ut Lx یم پا رکیوں‎ 
(Why Do We Fall III) 


BSE کے ان تفائل اور رم تک کا م چنا ر ہا ے۔‎ Ue 
کوس مرگرمیاں‎ EL نے رتے ہیں ہمارے اعضاء باافوں‎ 
ہیں ہک روے‎ See whe ہیں ول ورک رتا‎ oY Wb 
etry مھا نک مد ہکرت ہیں ہ دماح‎ sts 

bu bi Abrus‏ ہیں مثالی کے طور پگ رگروے 
پاب ھا کا کا مکی کر ر pitta‏ لے مادے مع مو جا یں 
کے۔ ایک too‏ دماغ EE‏ سے ہد ےکا کا می CES‏ 
ان تام با تم be Luts‏ اورخام اش یکو م ME‏ 
iby: sare oe‏ ے۔ دوسرے الفاظ UF List‏ 
UF Lisl‏ کےکام کے لی ضردری Fee Fb le‏ 
LS‏ س ےکا کر نے میس روکاوٹ Sig‏ ےکا ووت مکی KLE‏ 
یج سک یک ee‏ موی _ 

LPL کےتصوار‎ Sele NSU! 


SS کت اوران‎ 13.1 
(Health and its Failure) 


Ui” 13.1.1‏ امت 

(The Significance of Health) 

تم نے این اطراف PSF WA‏ سے استعمال ہے ہو ے 
سنا سے تم اسے خو ھی استما لک ے ہیں ملا جب تم Sut ty‏ 
Se‏ داد کی کت یک یں ے۔ oT ele‏ بھی اس (id‏ 
اتا LS‏ ں جب وہ ہے گے ہی سک کوٹ کت من ر رو کیل 2 
Ue‏ کت US VL‏ 
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سرگرمی 
۾ مم سب نے اتور کی sat‏ می سآ ۓ ہو ۓ زلزلوں یا 
Use FL‏ می ںآ نے وا ےہررک طوفان کے پارے میں 
نا Ae‏ بیآفات جار ےرب وجوار یل نازل Lex‏ 
yall‏ کے بارے میں سو ہے جن کے ذذ ر یج 
Ore AIST‏ ہیں۔ 


e‏ ان آفات Gao‏ وا نے 7 ہمارے او کیا ارات 


deed 


رب ہوں گے٤؟‏ 

٠‏ آفات ہے وا ہوجانے کے Hit‏ ۶ک کت ے 
ter‏ پرا ہے رہیں گے؟ 

٠‏ یت و ہے Peet Ly‏ پیل گر وپ رۓ اور 
دوسر ےکم کےا ا تک ن دور ےکر وپ سےکیوں ے؟ 


جب تم یہ مرگر یکر نے ہیں نو ہم tok CUSED‏ 
کت اور Mb‏ بہت ہیی ستل EIS re‏ ہک دجو جات 
یں جو ایک دوسرے سے تڑ کی مون ہیں ۔ جم ا یقت Uitte‏ 
کن کت اور یہار کے لصورات ہزات خد بہت میییدہ ہیں۔ جب نم 
ee‏ ہی ںکہ Swe‏ وج با کیا ہیں اور تم ا نکی Sb‏ 
کر کے ہیں MM‏ ہے او پچھنا موک کہا ن فصو رات SUV PL‏ 

A‏ نے دیکھا ae‏ جاندار اجما مکی نیاوی bb‏ ہں_ غلے 
لف حم aby ILL‏ سے مل کر اننے ہیں یس why‏ 
کارب پائیڈریثء HE‏ (جری) یا پڈ اور ای LUA‏ ووسرے 
مرکبات۔ Ob‏ تحرک متام ہے۔ جہاں ہگ نہد وا tate‏ 
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سرگرمی 

ھ  Moet‏ تی ہک ہآ پک lene) PbO‏ 
ie‏ ار iL (Say‏ لصاف ےکا UL‏ مہ کر دانے 
کے کیا اند امات کے کے ہیں۔ 

° کیا آپ EWE‏ کے سب لوو ںکو SU ree‏ 


13.2 


سر گرمی 
8 معلوم یچ ےک ہآ پک متا ی انظامیہآپ Cyl‏ 
ہونے Ue AU bese AU‏ مر ہے 
م کیا بہاغاممکانی ں؟ 
م TISA‏ می اصلاع کے LYSE VL‏ 
le‏ آپ Fat‏ میں روزانہ / GA sy‏ ہونے والے 
190/70 ھت 
ګت SELL‏ ضرورت ہولی ے اور ہے ای MeN‏ 
کے کے یں کا کنا تا Lye‏ کا کے کے موا 
فرام ہونے ہیں _ ات معا حالات اورروزگا ر اتراو کت کے لیے 
Ute‏ 
oer‏ لک نے کے Fb‏ خو ر ےکی ضرورت سے اگ ہم 
ایک دوسرے سے با برا کر یں کے ما ایک دوسرے سے ڈرے Ut‏ 
UPA GL‏ مت Ui‏ رہ سک اس Sole CPA‏ برای اور ہم 
7ی ءانفرا دی Ler‏ للا زی ہیں ہم اس طر کی even‏ 
or‏ کت ہیں چومعاش تی ممائل اوراففرادئیصحت IPE‏ 
wit’‏ 


UP lene” 13.1.3‏ ےآ زا میں فرق 


(Distinction Between 'Health' and 


13.3 


'Disease-Free’) 
iby ے؟‎ Ye Ue Ade اگ رحت سے مارک مراد ہے‎ 
Mis ابیز الک ہی‎ ede خودوضاحت بج‎ 
07 = (Ut oly Ge راحت اور وسر ےم غلل‎ 
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اکر تم اس پار ے یں bly Uae‏ موک ہے بیش بی 
رو عافیت کےتفھورکو ظا رکرتا ہے ہم اس خرو عافی کو ای ک SLC‏ 
گی طرع سوچ کت ہیں dbase Wk‏ کے سے خرو عافیت سے 
ہونے کا مطلب کہ mb Gite‏ ہیں یا were‏ سے لے 
fe‏ ہیںء اکر وہ بیس یکر نے Obert GL‏ 
ہے۔ جماعت میں bey‏ میس دی لین کم وھا PSS‏ 
مر رو CU‏ ےکوی تہ لینا ای کے بی ے۔ اپا کر وہ 
عالت te‏ میں ہم جہن زی او راب یکا مو ںکو ہہت bb‏ سے 


یں 


2 ئ Se el‏ وولو ں کن Pre‏ ہیں 


(Personal and Community Issues Both 
Matter for Health) 


اک کت سے مرا دجسا لی ء زیی اور متا شر حالات می ME‏ ر نے 
سے سذ یاون اسک M2‏ ےج سکو ہم میں eile‏ 
Abe wat‏ ے۔ تتام اجنام کت آن ےکر یی یا ما حول ر 
تحص ہوئی Jet‏ س یی ما ول شا سے شال ph‏ 
Lar‏ طوفان کے سبب Shi‏ کے Pee UPHAM‏ 2 
ے۔ 

یکن اس Se‏ زیادہ اہم ہے س ےک انان موا شر بین رتا سے 
اس لے :مارا میا شرف ماحولء جھاری انف راد یکت کے لیے ایک ام Se‏ 
ے۔ م ii‏ فصبات اورشہروں SL‏ ہیں اےے Leb‏ 
ہمارے ماحو لکوشھی بارا میا شرف حول یی ےرتا ے۔ 

زراسو 2 اگ رکو کی ای ہے یقن وہای کردا ےک لوڈ ارکٹ 
اور قلا eB‏ اکھٹ ا کیا جات ۓگا اورا Se‏ کر و یا چا کے تو کیا SK bt‏ 
بھی نالیو ںکی bbe‏ 5 ذمردار یں نے اور ہے لقن نہ ولوا ےک OL‏ 
SEL Ut‏ ہتقا مات SEE,‏ ہہوگا ن وکیا ہوگا۔ 

ay; PTE he I, Ute Sule Sig 
Wut bot رہ نو ا بحت کے امکانات‎ ty bb الو ں کا‎ 
حت کے ل ےکوی صفا ترا بببت اچم ے۔‎ 


هم بیمار کیوں ھوتے UP‏ 
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ہو عم کے سات رک م ے؟ تسم میں ہی ct A‏ اک ہہ م باب 
6ں oy‏ گے Lt‏ اعضابتانی یں ج جما ےم ےکم 
احجام د ےت ہیں۔اعضاکے TA SE‏ کے اجتزاہہوتے ہیں 
اور ای صو کا م کے ہیں ۔ ایا نظام ہا ےش ther‏ موی ہیں 
اور اس نز اک مک ےک اکا مم کر ہیں جوم میس باہرسے وال ہوٹی ے۔ 
SUS‏ ڈھاخ کا نظام یں س کضلات اور bx Ui‏ ھار ےج انی 
EL?‏ رتام رتا Se Pile‏ نے میں ua‏ ب 

my die‏ ےلو م کے ایی با ایک سے زیادہ نظا مک باتو 
oe Gb | SSW‏ س غا یکی been‏ پیا موی 
Sue‏ ملام تکو ظا ہرک فی ہیں ۔ Oe‏ علامت وہ موف سے 
نس سے مسو peli WHS iN‏ س درو 
tx‏ ےکی ی be‏ ہے دست ہو جاتے ہیںہ ہمارے چیپ زدہ زم 
ہو جاتے Ut‏ یسب علامات Sp SIS AL Lavy Uf‏ 
Nea WP SES Ube he‏ کے طور بسر وروی بج 
اتتا نک be eA‏ ی ا کا مطلبمنیٹاکیٹس (Oe bu‏ 
Fn ibe tures‏ ے۔ 

ان علاما تک 3.245 OSU‏ د کک ہیں۔ vy‏ 
DIS‏ مر کی موجو و یکی زیادد دا ع علامات ہیں ۔ SMB‏ 
جا LF‏ ن کم لک En gsr‏ 


SV lefisla شر‎ 9 

(Acute and Chronic Diseases) 
Sif موتا ےء ان‎ SEE کی تخرا وک بیاد بر مت‎ Sip a 
ہیں وہ وققہ ہوتا‎ LS Ur AO ناد بر‎ Sort سے ہچ‎ 
se کے سے ہوتے ہیں ا ن کو‎ Bs E اما بر‎ he سے۔‎ 
کے ہیں۔ ہم سب ان گر بات سے‎ (acute Diseases) 4! 
۶ر ےکک‎ WUE Ae Cr جات ہی ںکعام زکام چندروز ہیا‎ 
MN بھی ذنی تی ہیں‎ ES ble tH 
i J ہیں۔ ا س کی‎ 2£ (Chronic Diseases) 11/1 
ws میں جو‎ E£(Elephantiasis) نیشن ے ےیل نا‎ 
کے علاقوں یں عام یہار ی ہے۔‎ 


سائنس 


ee (Butea Ge Mek‏ لف رکو 
میروومتنوں میں استعا کیا جانا fie‏ مر لی بات اس وق کر ے 
یں جب جم بے یک DOU‏ وج تل کر تے ہیں ا کا مطلب 
ےک ری جانے ہو ئے SUS‏ بچلیاے_ 

اب مآ ای he‏ کے ہی ںک می اص عرش میس بتلا ہو تۓے 
انی بھی کر کا خراب Min‏ ے۔ مر میں بتلا نو ےکا مطلب یہ 
یں ےک ہآ دی کت مند سے۔ ایک ڈانس ر be ILL‏ مطلب 
ےک ود اٹ ےھر خوش اسلو لی کے اتی رمو ڑکرمشکل جس ابی وکوا رر 
کے دوس رک طرف ایک موسبقار کے لیے انچ یکر کا مطلب اس کے 
LE Us tai‏ "وت صلاحت کا ہوا 2 SL‏ 
Ss by Le GA‏ ے۔ ان SIP‏ صلا بتو ںکو UP by‏ 
Se‏ نے کا br‏ حاصس لکرن بھی اک لکت کے لے لا زبی ie‏ 
تم کی تقابل شناخت پیا رک یکی bere‏ می بھی خی رححت مند ہو کے 
Se whut‏ جب ا oF‏ کے بارے میں سو تن ہی سپ عا اور 
cul 2 aes‏ ہیس سو نے Syst‏ طرف جب ہم Sr‏ بن 
role Inf perce‏ چے ہیں۔ 


سوالات 
1۔ td‏ کت کے ےکوی کی SE ete Sua‏ 
گے مر سے WO‏ نے OL‏ کی دو IU‏ 
Yee‏ کے_ 
8 کیا !43 ده گے سوالات کے جوابات ULE‏ 
Sur lt‏ یوں؟ 


13.2 مرش اورا کی وجو بات 
(Disease and Its Causes)‏ 
13.2.1 مکی نظ رآ ما So‏ 

(What Does Disease Look Like?) 


آم ےار رز یاد سو ut‏ گیا Spe‏ 
BEd », a‏ ے؟ دوسرے الف ظط ہیں “یں کے معلوم 
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دوسرے الفاظہ یں اکر مہ مرش س پت ہیں و مکن 229 لے 
EY‏ مار ی حت قراب رے۔ اس کہ امراش SUE‏ 
pe”‏ کے متا بے میس بہت خراب اور و NA‏ ہہوتا a‏ 


(Causes of Diseases)» اما شک‎ 13:24 


en وج با کیا ہیں؟ جب چم امراش کی وج بات کے‎ lk 
با تک ملف یں ہیں ۔‎ mute یادرھنا‎ Mier 
API اووس تآ رے‎ Sept, اک شال‎ 
ے۔ لپزا کی فوری وج‎ Phi دس تکی‎ Se 
ان ےب‎ 

من اکر سوال ے۔ وار ںکہاں سےآیا؟ مان سے ہیں پت چنا 
ہ ےک وائ لگند پان پینے س ےآ یا ے۔ کان ےکنا پان ببت Vie‏ 
نے اسستعا کیا ہوگا۔ تو ایہا Ost‏ 0 کو وست مو گے اور 
sys‏ 

PLE MOP hy SR ne oti‏ جب 
اسے وار کا سا من اکر نا ڑا Lig Le‏ زیادہ ا مرکا نات 
But‏ ححت مند LE‏ لے برا مک نا کم Ut‏ سححت من رکیوں 
یں Sole te‏ اور غزایت تق ہواور اس ےکھانا کان Che‏ 
Alin‏ لور ابی تک یی ےی ےکی بہار یکی غا وی Ane Fre‏ 
رو رود خذای کیو ںآ ںی ری ے؟ موتا سے وہ ا سگھرانے سے 
ee, Ved‏ 

(le ہو سک وجہ‎ bur We AK 
سا ہنا کر نے برا ںکووس تآ نے کے اکا نات ژیادہ ےد‎ 
_ ےکا سب بکیں مین سک‎ Ten کے اخ‎ yi Fez AVG) 
معاون ہو کے ہإں_‎ tela یلوہ یما ری کی‎ 

LE‏ لیے صاف پیٹ ےکا بای rd‏ ہے؟ ہوسا سے جہاں 
پیر جن Wr bbe‏ تک مو اپ انر بت یا Se bi‏ 
کی Sieber tL Le‏ ے۔ 

اب یہ بات وا موی tle‏ اھ ات کی یکرو ری وجو بات مون 
ہیں اور پیر معاون دجو بات ہو لی slut‏ ےک۔زیاد٭2 Uk‏ اک 
کے جھجائے ‏ بب تی وجو بات ہو Ut‏ 
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سر گرمی 
ھ ےآ ی پڑ و ں کا معا ت لور کے Sec‏ 
LH 1‏ ماہ میں شد یر بار Ute EE‏ 
2 تق لوگو ںکواسی اہم ڑں لا ہوا ے_ 
3- اورآپ کے پو Ale‏ میں بتلا 
KIS‏ ت رار ے۔ 
٭"١‏ کیا سالات (1) اور (2) کے جوابا لف ں؟ 
ھ کیا سالات (2) اور (3) کے جوابا ت لف ں؟ 
م آپ کےخیال می اس فر تک وج تکیا کن ں؟ آپ 
کیا GUIS Ute‏ کے ا ات عوا مکی pee‏ 
ہوں گے_ 


13.4 


Alef 13.2.3‏ اورخ را ب ګت 
(Chronic Diseases and Poor Health)‏ 
جیما Ebr iS‏ میں شد بد اورکہنہ امراش کے مار eK‏ 
ازات بہوں SOLE‏ نار پچ سے مم کے Ure‏ کےکام 
خراب ہو کت ہیں دہ مارک عا کت ری اٹ ڈا لےگی۔ ly‏ بی ےک 
Ler‏ لیے عم کے ہ رکا مک RA we he Sit‏ 
ببت ben Pub‏ ے اس کے Gh‏ عام کت پچ جڑے اشرات 
ڑا ےکا وف ت کی tm‏ ای ہمت ل ہے موتا ے۔ 

مثا ل bist‏ کے پارے میں سو سے AU‏ 
BY,‏ فا bie Gdn‏ سے (یادہتر ایک WIE sy‏ 
bn al Hg‏ ہیں اور مارک Wye‏ کے بڑے ا اتکی 
Han tosh SSS Gh Lat‏ 
موا امم ہر وقت OS LS IF LG‏ چھیزو ںکی 
rbd‏ مس متا ہوجاتے SA slut‏ سا لیک i‏ ے 
ہیس نو ا ںکی Vic os‏ وژا نگم Cox‏ ے اورم toy,‏ وٹ کی 
esr?‏ 

اہم شد ید یار ہیں نے ہوک ےکم wh‏ کے لیے ا کول کی نہ 
amet‏ لے اسکول میس Ld bevy‏ 
ce‏ مشک لکرد تتا ے اور جھارکی SE‏ صلاحی تک و مکرد تتا ے۔ 


هم بیمار کیوں ھوتے ھیں 
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fasts Lae‏ انعا م 

بہت سالوں کک ar bn‏ تھا کہ Bs‏ اسر جو پٹ اور 
Pre eal Zt Ay‏ درداورخون جن ےکا er‏ ہے اس کی 
و مطرززندگی سر Si‏ 0002-00 
پیٹ میں تیزاب زیادہ ما ے SU‏ وجہ سے As‏ السر ہو چاتا 
چ 

پرا ریا کے دوباشندوں نے ایک ددیاف تک یک ایک be‏ 
SAN ie Sh He ot‏ دج ہے جو SAT hg‏ 
ہرضیات کے ااہرروین وارن L (1937 one Cut)‏ ان 
forte L¥‏ یا کو بہت سے مریضوں کے پیٹ کے 
turk‏ دیکھا۔ اس نے Lui ut oats‏ 
اردگمرو سو نکی db db pe‏ ہیں ۔ بی مال Fig bi‏ 
٦‏ ٌ ھ۷۶۷۹۶ ۶ 
اوران ماخزوں Sel Hoe‏ نے می کا میاب موگیا _ 

"×08 33٤٥٢۷٢١١ +١ ١ SN 


HE Bee Fev لسر سے ای وقت‎ bu 
Kea ditd TS 
رای ککہنہ پار اد معذورکر نے‎ Go شک یزار ہونا چا ی کہ اب‎ 
دوائ کی‎ Le اشن ئل سے پل ایک ابا مش‎ 

ii is ia oe‏ ت- 


اس تحص وبا بی 5 لیے Sass) Ua‏ میں ae‏ 
ہیں )2005 میں مقلبات / مضحویات اورطب fl‏ انعام سے 
وازاگیا_ 





بای 





Se 13.2.5‏ او رش متحری وج بات 

(Infections and Non-Infections Causes) 
وج ہات کے پارے میں‎ Sunk نے دیکھا کہ جب م‎ Ate 
ST سو یت ہیں نو ہمارے ہن میں حت ےل وای اورسا تی‎ 
Pe ٹموں‎ Umer ER Asia 
en فانرے ند‎ er بارے یل‎ LIL He 
عا یز یدو رو‎ bre Fp ای ےکر وپ متتھری اییٹ‎ be! 
وری وجو پات ررضو‎ J PU شو 7ھ ہیں۔ ای‎ 
ہیں۔ ا کی وجہ ىہ س ےک وضو ہے‎ OU ہوتے ہیں دہ متحدری بہار ی‎ 
عا مم کیل کے ہیںہ اور ا نکی وجہ سے ہونے وای پہاری ان کے‎ 
ے۔‎ GAZ 


سو ین ےک بات 


re E Prk ار اال‎ Ul Ve 1 
Ut 
ہیں ؟‎ Outer اسلو نی بار یاں‎ 
ut Sug ہیں ج‎ bent Ay Ue لوو ںکو‎ 


yes oe at) 


ووسر ی طرف ای کی Ue‏ ہیں جو متحدی MeL LEN‏ 
Sul-ut td‏ وجو ات لف موی یں کن ا نکی وجات پار 
یں ہوییں تی ےک چرام ult Bite per‏ 
ےزیاد وتر اندروپی اور رمنحدی وجو بات ہإں- 

Je‏ طور bun Lh‏ ورک وچ ے ہے بل ۔ 
پیر Yolen‏ تک کیک Cre‏ ہے ۔آپ ایی یہت 
Lowes‏ بارے میں سورج کے ہیں جم نکی فوری وجو بات متعری 
nut‏ 

EA Poteet MUL be EAL‏ ا کا علا 
کیا جانا Mile‏ معاشرے میں Pe Oy be A‏ 
پھار لوں کے لے کور و لکد ہ مو کے ہیس ا کا انجصمارزیادد تر ای بات ر 
ےک ہآ بان کے SEZ‏ وج بات تع ری ی تعری وبا ی Ut‏ 
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م 
Ww‏ 
e‏ 
رہد 
اچ 
Pm‏ 


€u 


پور 
Ge‏ 


a0 5‏ تا 
۰ 
¢ 


a A 





. جچے سس 
© 


شکل 1a)‏ .13 ایس اے آر ایس وائرس کی تصویر جو متاثرہ حلیوں 
کی سطح سے باھر آرھے ہیں (مثال کے طور پر تیر کا نشان 
دیکھئے) پیمانے کی سفید لائن 500 نینو میٹر کو ظاھر 
کرتی هےء جو مائکرو میٹر کا آدھا 8 جو ایك ملی میٹر کا 
ایك ھزارواں حصه ھے۔ پیمانے کی لائن یھ ظاھر کرتی ھے 
کھ هم جو شے دیکھ رھے ھیں وہ کتنی چھوٹی ھے۔ 
شکریھ : ایمرجناگ انفیکشس ڈیزیزء اے جرنل آف سی 


SP‏ سی ۔یو۔ایس 





JS‏ )13.110 اسٹیفلو کو کائی کی تصویر بیکٹیریا جس کی 
وحه سے پھنسی ھوسکتی A‏ اس شبیە کو ظاھر کرنے 
Wy‏ پیمانھ ایك لائن کے ذریعه بائیں جانب دکھایا گیا 
A‏ جو 5 مائیکر میٹر لمبا ھے۔ 





شکل )13.1(0 ٹییپنیوسوما کی تصویر وہ پروٹوزوا جو سوسلپینلگ 
سکنیس بیماری[ S‏ لگا aed‏ دار ca‏ یه اجسام پلیٹ 
کی شکل کے حون کے سرخ!یعلیوں کے برابر PUT)‏ 
جو اس کے Slay‏ کا اندازہ et lus‏ 
io 5 dee 2.‏ ‘ . 
مک رین هیا اید ساس پرفورمتے یر۔ ایس 
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سوالات 

1 انی REE‏ آپ ہے 
ہو لک ہآ پ یار ہیں او رآ پکوڈاکٹر کے پا جانا 
جا ہیے۔ ار ان س سے صرف ایک علامت ی 
ser‏ کیا آپ تب Lol Pot‏ 
گے؟ sud bul‏ 

2- مر رج ولل 2h ete en Ut‏ 
ہی سک ہآ پک حت اس کے طوبل می اشرات 
بہت زیادہ نا ند یرہ ہو کے ہیں ؟ 
6 اگ رآ پکوسیقان ہوگیاے۔ 
اا 
٠‏ رک کے ی ما اس کیا سے ۔کیوں؟ 


13.3 متمری ہار ال (Infectious Diseases)‏ 


1ة مرگ اکٹ (Infectious Agents)‏ 
مم وا 9ى2 وئ کو جانداروں دنا کو چٹر ج UF‏ ,> 
تی مکیا Pe‏ ے۔ یہ درجہ بندری شلف اجا مک درمیان SH‏ 
by ele‏ ہے۔ وہ اجام جو ارا ۴ سبب ہیں دہ اس 
Se‏ 213 بنری by Pe‏ وا لے زمروں ہے وکا دا LP‏ 
Ath oh ut he KUL eet‏ 
be‏ ہیں اور یج ہی خلوی اجسام ا پروٹوز دا Fluke At‏ 
oe fe paige‏ ہیں کے ورم ۔ 

AFP IZ میں عام‎ Unie عام‎ bb سے ہونے‎ UA: 
ی اور شر نشی‎ Wake Xt گی بقار ایس سے۔‎ 
S ع ف‎ Pee کے بہت‎ set سے مو‎ bo Ue 
مار لوں‎ Ole بب تک مال‎ eM ے ہوۓ ہیں۔ پروٹوزوکن‎ bE 
کے ورم‎ FTL ذمد در ہیں۔ یم سب‎ Lol AS 
apie fle Fb رو" ھی‎ PAL 
ہوٹی ہیں۔‎ 


هم بیمار کیوں ھوتے ھیں 


2019-0 


ہکیوں رو ری Se‏ تم ان UHI Sor‏ کا ان زمروں کے 
پارے میں ROSS‏ ہے کہ EPL Wee pig‏ 
tol peso”‏ سے ہرزمرے کے eA FW‏ یا 
tbe Sete be buen ded:‏ 

مال 2L‏ پرقمام وائریسلء میز Rt NL Po‏ 
2h‏ با اا ES Gk‏ ہوں۔ Seen BEAN) 25 UA‏ 
ےم ہوتے ouput‏ ان کے متنا th‏ بہت ست مون 
eee‏ بندگی گیا رو سے تام 26 یا ایک دوسرے سے وائیسں کے 
متنا لے زیادوق رج یل رک ہیں _ ا کا مطلب ہواکہ بہت سے اعمال 
اتم زندگی بیکٹی eno tert‏ ہیں کان وار سگمروپ سے 
نان ول ود اشن جر یگروپ AML‏ کے لف 
OA pe wut uta‏ ہیں کن 
وی دوا دوسرکی جماعت Pee‏ رکنے والے LA‏ 
J‏ 

Je‏ کے طور TAL Hl Az‏ ہے عام طود پہ 
ken tl 26‏ راستو ںکوروقی ہیں۔ بہت He‏ شال کے 
طورء ای ےآ LAH‏ کے لیے خلبدد یوار بناتے Sy Fut‏ 
ملین 26 | کے ان اعما لکو روک د تی Suu Se‏ 
ولوار بناتے Boot‏ کے طور پر een ey‏ | ولوار بنانے 
کے تقایل یں ہوتے اورآساٹی Me‏ ہو جات ہیں۔ انسالی ede‏ 
tL ys‏ کا اث Got iy Be Ube‏ 
اش ایی ےی بھی 3h‏ ریا بر ہوگا جو اس UA‏ غلیہدیوار ہناتے Slut‏ 
رہ ہت کی ال LH‏ ںکسی ای ک عم پر اش انداز ہونے کے 
BS, EL‏ موں CPE SBE‏ ہیں۔ 

Seat oS شا‎ Porn Wt Zs of 
عام‎ OS bn FEC کے غلا ف‎ PA A rH 
شت بارت یں کی وا یں‎ Se 2 He زکام‎ 
Fide PPA EPL pin Se 
LPL SANG TA Bebe اوک دوا لیے‎ 
خلا فکا مک ےکی اورواترل اشن با سکوی اش ہیں ہوگا۔‎ 


سائنس 





شکل )13.1(0 لشمینیا کی تصویرء وہ پروٹوزوا جس کے سبب کالا 
آزار ھوتا ھے۔ یھ احسام بیضوی شکل کے ھوتے ھیں 
اور ھر ایك میں ھنٹر کی شکل جیسی لمبی ساخت 
Sy‏ ھے۔ ایك جسم تقسیم هو رھا ھے (تیر کا نشان) 
RESIN SHE»‏ (نیچے دائیں سمت) تقسیم 
ھونے والے اجسام کے grays‏ نما ساختوں کو گرفتار 
اور abe‏ کے plas‏ عملوں SF‏ آوگنزم کو کھاٹے کے لیے 
بھیج دیتا هے_ حفاظتی ade‏ کا قطر تقریباً-1:0 
مائیکرمیٹر ھوتا ھے۔ 





شکل 13.160 ايك بالغ رائونڈ وارم (ایسکیرس لمبریکوائڈ جو 
تکنیکی نام ھے) یہ جھوٹی آنت میں پایا جاتا ھے۔ 
then‏ جو اس کے برابر جار سینٹی میٹر د کھا رھا ھے 
جو ھمیں اس پیمانە کا ایك اندازہ دے رھا ھے۔ 
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Uk (Mette‏ ا پار لوں کے ےک اتر یش ان 
مظامات پرزیادہہوتا سے جہاں صاف پٹ ےک بای be‏ ہیں موتا _ 


آم لے ین چول اترو نکی L user‏ 


تیم ص سے 








=a 
a ۾‎ * ‘co 2 کے رون دان‎ 
رمو ہا ج‎ FEES ہے مر‎ 
> > ہہ‎ 
کی حور‎ ee Aunt 
i سیک جا سس‎ 7 ur | eh SPL Uses \ 
BL wo 1 ot 
: Ut Baal | | 
I 


\ NERDS 2-727 
“Mrs 
- 


- = 


Sx‏ بوند میں bee‏ میں 
زین پر بیٹھ جال ہیں۔ 






شکل 13.2 هوا کے ذریعه che‏ والی بیماریاںاتنی ھی آسانی سے 
پھیلتی ھیں جتنا کە هم بیمار آدمی کے نزدیك ھوتے 
ھیں۔ اگر چه بند مقامات پر یھ بوندوں کے م رکزے 
گھومتے رھتے ھیں اور ھر ایك کے لیے خحطرہ بنے رھتے 
ھیں۔ زیادہ بھیڑ بھاڑ اور هوا کے خراب نکاس Sy‏ 
مقامات ھوا سے che‏ والی بیماریوں کے عوامل سے 
ہیں 


e رواناوں کے مال تماقا تک سب‎ Sata 
ای‎ Mei utube tls ghee 
Ab Ut Maik ےید کے کی مس کی تعاقات‎ 
ہیں کے ات‎ GF ےی‎ VALUE سے لے وای‎ ew 
کو‎ priate اورطر‎ SF 2 لا ا پان‎ 
ایی وار خون‎ ose کے‎ Po میس چو ۓ ہیں‎ Ui Oi 
سے با ایس‎ Ce بھیلنا سے جن نکو ابر سکی‎ fyi PL ے خونع‎ 
کے بی س مل کے دوران با دودھ پا نے کے‎ flee Ub سے نار‎ 
ee Pyle 

a =e ٤‏ احول میں رتے ہیں % ہمارے علاوہ دوسرے 
چاتراروں Nye lnlf we‏ سے ot Se‏ ی ار یال دوسرے 
جانوروں کے ؤر لی رچھھڑیں۔ Ley‏ بب رآ دی Bee‏ کے چرام 
ےت نے Ut‏ ہہ جاندار بیو لیے ہیں اور ال نکو 
(Vectoriebti_ut of (Vector) 4:‏ ےم سب جا کے ہیں 
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سرگرمی 

ff‏ علوم تیج ےکآ پک جماعت میں کت طلہاکوحالی بی سرا 
hse‏ بار ہوا ے_۔ 

ik ~‏ کے دن کک ری _ 

e‏ آپ میں wee‏ نے ای ایس لی ہیں (اپنے وال بین 
Ve pe‏ نے ای بالگ س کی ہیں اکس )۔ 

*ٛ بفھوں نے ای بابگکس کی ہیں وہ کے ۶ے بباررے؟ 

٭*" کیان دولوں اکتڑں سرن ے؟ 

ears IA ٠‏ ر 


13.5 


(Means of Spread) گے‎ Pa, KI. 
سے‎ Po ں؟ بہت سے جرٹے ی اکٹ ایک‎ ML ULE 
ےل کے بل دور ےالفاط بین‎ URAL دور ےلوگوں‎ 
Ue ا نکوتر یی‎ Life Soe eo Ga Sut EL, 2 

€£(Communicable Disease)‏ یں 

cut ee رنے وا ےا لے اکر وٹ ہوا کے زر‎ Nig 
ہے ال ونت ہوتا ے ج کول بارآ و یکھانتا | ن ےو یی‎ 
اور کک یپ تر انم باج‎ St وندوں کے راچ جو ای دوران‎ 
ے و وڈان ی‎ SU آجاتے ہیں۔ اگ رکو کت من رآ وی اس وقت پا‎ 
سے اور اس رح جاو‎ WL whet کے ذ لہ‎ UP et juts 
ایک ناشن شرو کر ےکا موق ئل جا جاے۔ ہوا کے ذر وہ لے وای‎ 
اس طر کی یار ہیں یل عام زکام نمو ما ادرنی۔ لی ہے۔‎ 

BNL ہے بر ہوک ہب مکی ایی فیس‎ there th 
جا رے‎ Se ہو۔ اہر‎ Ste ہوں کر ںو سے یں‎ 
وای‎ EF ہوا سے‎ UA وہاں‎ Feb اک 6 بہت چھیٹر بسا‎ 
بہار یں کے امکانات زیادہ ہوں گے_‎ 

PL bb bk‏ ہیں۔ می ای وقت ہوتا ے جب 
ایک یی کی hile‏ ی ےکا را کے ری کا فضلہ BLE A‏ س چا 
SVL IGE Tab‏ نے وا لے 
ez‏ ہے کے sil‏ ۓ میزبان کے٣‏ م میں وغل مو ہا یں 


هم بیمار کیوں ھوتے Ut‏ 
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ee OTE!‏ میس ی اعضاء کے ذر Pg‏ ہوتا سے وہ پور ےمم 
th IIL‏ ے۔ لی Singh‏ نے وانے چرام بر کے 
کا کے سے مم میں دائل ہوتے ہیں او رج رت کک جاتے ہیں yA‏ 
کے سرپ oe En?‏ مہیں۔ جا ای اسیفی س واک حار lg‏ 
کر ون واس کی A CPs‏ کے کے سے کم ۰ Si,‏ 
ہے ا ی کرات ضا کرت ہیں 

72 اور اعضا‎ FL اور علامات الن‎ LES OU AU 
pe mi A ہیں ج کو چرام اپنا نشانہ بناتے‎ be 
bade BES ہوک ۔‎ Fie کی علاما کیاکی یا سا سکی‎ 
a ول تلا ناء دورے اور ے موی‎ any ہوک اکر وات ا م‎ 
سورج کے ہیں اکر‎ te ہم علامات اورنشانوں کے پار‎ L Urals 
سک سحضوب باش تکونشانہ دنا یمیا ے اور ا ی ضو ب بات‎ ew م‎ 
ےکا مکیا ہیں۔‎ 

Co‏ بہار لوں کے ان adh‏ اثرات کے علاوہ by‏ اور 
Un Fela‏ گے ان شتک اشرات میں سے زیادہ تر کا 
اتصار ای BP‏ 7 ہوتا ےک a FL Sane: i Si‏ 
رک ہو جانا we‏ لیو ںکومتائر ہا کک کیا 
Ng Pr Ste‏ نے وانے را شی مکش a SHS‏ 
مق ی اثرات کی ےون ء درداور بغار کے عام ان ات ہو کے Ut‏ 

پگ حالات wet‏ کی با تتحصوصییت ببت زیادہ عا منظ رآ کے 
Je deb ee GAL‏ کےطور ا آئی دی U PA‏ 
وائرس EL‏ نظا مکک (A‏ کے اور ای کے اعما یکو ے ےکا کرد بنا We‏ 
ا کی دییا۔ ایس کے et‏ سے اشرات اس وجہ سے ہوتے ہی PS‏ 
روز مہ Serie E PRLBLBL‏ یکھو و تا 
سے۔ اس وجہ be‏ سا زک م ونیا بن جانا ے۔ ای طرش ں کا 
ایک bo‏ سا اشن Sutil WER‏ کی wi Fae bat le‏ 
Poles‏ ہوتے میں ج ای کی دی۔ ای کے ری کو بلاک 
tet‏ 

hah ~‏ کی ضروری ےکم کی شر تک em aed‏ موجور 
رای مکی تداد تحص se‏ جرا مکی راد کہ تکم سا جار یکا اظہار 
br Ale hex‏ کان اکر ای SEZ‏ تعداد ہت زیادہ ےل موس 


سائنس 
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F ماد ہکوخو نکی‎ ACAD موں‎ Gen Suse Aw 
پت ا رڑےدے‎ Se ضرورت موی‎ iy See مغز بات‎ 
2 چالورو کا ن‎ ds خون‎ fe میت بہت‎ YA کے‎ 
SP Pe pe PM ALU 


Py ۱ 





شکل 13.3 بیماری کی ترسیل کے عام طریقے 


sl 13.3.3‏ با فت صو اظہار 
(Organ-Specific and Tissue-Specific‏ 
Manifestations)‏ 
Pot re Ohi ez Lh dS Se‏ ہوتے 
ہیں۔اس کے بعرو ہکہاں جات ہیں؟ رانیم ek Rh BL‏ 
ex Nie‏ سے مامات ہیں ء اعضاء بابافت جہاں وہ چا کے 
ہیں کیا بھی جرا م ایک تی بافت با حضو میس جاتے ہیں با لف متنا مات 
رجات ut‏ معلوم ہوتا ےک ران مکی شاف اقا تم SL‏ 
حصوں یں ر ۓ کے لے ارتا یز ہولی ہیں۔ Koh‏ ہے چنا ان کے 
ہم کے اند روا لے کے مقامات صر موتا ے۔ اکر وہ ناک کے ذر ل ہوا 
Us‏ رن انی ہو نے میں و ان کے Use‏ ین ضا کے ا رکا نات 
ہیں۔ می گی ۔ لی ed bd Sug‏ ریا مس دیکھا گیا rte‏ 
Penk‏ مو نے ہیں پ و ہآ uF‏ کے اس بیس رک سیت ہیں جیب اک 
ve‏ کے بیکٹی ریا کے Sete thee ttl‏ 
فان Ad bd Sg‏ میں موتا ے۔ 

من ضرور ی Se‏ چیہ ایا بی S ey Mann‏ 
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US Finite, PL het FL ووا‎ 

ای Als‏ کی بنانا ای یی رل tar‏ بنا نے کے Ae‏ 
tel‏ ہے۔ ا کی ایک دج ہے KEWL hte‏ 
Fen‏ مو کے ہیں۔ وہ مار ےم میں داشل ہے ہیں اور جمارے 
SiGe‏ کے اتال کے ES eI‏ ہیں ۔ اسک مطلب 
HL GFA Sy‏ عم ہہوتے ہیں ان حدود کے پاوجوداب 
A HI,‏ ووا یں مبیا ہیں PLO‏ پر وہ دوا یں جوا 
tS PA G95‏ 


6895 روک تام کے اصول 


(Principles of Prevention) 
Sp See NPN نے جو بات چب تک‎ Ate 
ے جات مال‎ Ue دلایا جاۓ ۔ تح ری‎ LEZ اشن سے کے‎ 
نو اس‎ On WEIS ج بک‎ Se عددد ہیں ۔ بی‎ EELS 
دوبارہ‎ OP دہ اورک‎ Se ے اور ہوسا‎ Ce کے جسا ملو ںکوفتصان‎ 
مطلب سے‎ BL Sy toe کت یاب تہ ہو۔ دوس ری ہرک‎ 
FIL Sita ہے دہ اع ےکک بستر پد گا‎ VAISS 
مرش‎ Sr Fade tut یچ مزا سب علان دے رے‎ 
لیے ایک ذو کچ جن‎ LENE Lyle س متلا سے وہ اس‎ 
بالا دشوار یو ںکووو پا کرد یا سے ان نی وجو با تکی‎ eye th 
ہیں کی روک تا مس‎ Ae فیا علا سے روک تنام زیادہ یتر‎ 
SP کے ادو رة ہیں۔ایک عام اور دوس‎ st SEY 
ےکا اماک نے سے بنا‎ BP OR کے کا ط‎ oe ih 
کے ہیں؟‎ GUE UE ber سے چم‎ 

اک ہم ان IRE RPL AE‏ ہآ ران 
جا بل ہا tle Lf‏ م وجو ر جراشہوں کے لے ا ن کا امت اکر ےۓے 
سے ہپ نے کے لیے م Ae Les‏ را کر کے ہیں جو 
Bol‏ بھاڑ وانے نہ ہو٤‏ پالی یس کے وانے جراشیوں کے لے م 
ےک صاف پا لی LI buy‏ ے ےا کے ہیں اسے 
جم ای س موجود جراٹھی الور 2 گر کےگمر کے میں مال جراشہوں 
PALE‏ £ ہم صاف ترا ماحول مہ کر واستے یں شال کے 
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Se ne‏ ے زندگی خطرے می ںآجاے۔ دما شی نظام 
کہ ا Ale tiene‏ ی بے دن رک دای 
ele‏ م انس باب می ںآ کے بک کر Lf‏ 


2464ء عً!ا بے اصول 
(Principles of Treatment)‏ 
ج بآ پ بیار ہوتے ut‏ پک م یکیا قرم انان ے؟ کیا آ one‏ 
bel‏ ےک جب پک دمرسو لمت ہیں نو FET‏ یں یو ںگمر ۓے 
یں؟ ملاح be Se AS Uist‏ ے؟ 

cae ہے طاہر ہوتا‎ oh نے اب کک سیکھا سے ا کی‎ AAR 
کے ہیں ایک مرش کے‎ nb کے دوط‎ Wel ie set 
و ان مکرنا۔ بی ہما عت کے لیے م‎ SF pt felt 
مہ اروا سے ہیں جو علاما تک و مکردے۔ ہے علامات عام طور ہر‎ Cele 
وس تک کم‎ ask eo. ب موا ہیں شال کے طور‎ Sure 
کرنے کے لے دوا کا تھا لک ر سخ ہیں مآ را مر تے ہیں تاک ایی‎ 
ES ہک نے میس‎ Pp یہی‎ ISU? 

کن ا (OTs‏ یادا n Seite‏ 
BLS PELs |‏ روک ں Plt‏ ت میں بوتا۔ 
اس کے Pei‏ ےکی ضرورت ے ا 

تم جرا مکو طرں کر ے ہیں؟ ایک ر لہ ہے ےک دا لک 
Ae‏ ہی اور جرا نی مک خمکرومیں۔ E fhe‏ ہک جرا شیو ںکو 
a‏ جماعتوں ہی SE nye By Ue‏ 
پوو زوا ہوتے ہیں ان اجا مکی ہر اعت کے پیج حون لا زی BEL‏ 
en Gould‏ ہیں جو اس جراعت کے rh‏ ہوتۓے 
یں اور دوسری جا Pe UF‏ رک وانے اج سام oo Bt‏ ۰- 
اتال ۓ مادو ںک ینیل ق کے را ے مو کے Ut‏ 

مکی JOLY Sno‏ کے طور ‏ مار ے 
& ۓ مادے بنا کے ہیں جو اس طرےے Pe‏ ہوتے ISP‏ 
رانیم انتما لکمرتے ہیں یں ایی ووا حلاش شلکرکی ہوگی he‏ متا 
EAL‏ ا کی افرش fou‏ روک دے۔ جییا ک ہم سب 
tb‏ بیکام LF‏ ہوتا ہے۔ ای AUP‏ 


ce 
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م سمیاددوں جھاعنوں میں فرقی ہے؟ اگ ہاں ن کیوں؟ 
FU‏ ہے نکیا آپ کھت ہی سک ہآ پک مرگ ری یکا 
نیہ یہ ےک کت کے pul WL‏ بگھرانے سے 
ASSES‏ 
PH,‏ کو رو کے BL‏ ہں۔ خاس ط رن wt‏ ہے 
ہیں؟ ان کا ملق ونای نظا مکی اس اص صلاحیت سے سے جس کے 
Sone‏ جراٹھوں NEE SOME Le tHe‏ 
ESI Nf ee?‏ 
Mt BGT‏ ےکن سوال VSB M‏ 
ا ھی۔ ایک وہا ETL ty rt uit‏ 
ON re SE be SE De‏ د 
~Lbs‏ 
Fela MUWF‏ سے BUR By‏ 
لوک چیک et‏ مربیضو ںکی ds‏ پھا LS‏ تے۔ می SUN‏ 
feels‏ جوخوداس عمش مس بنا رہ کے ے اور پچ گے تے اگر چ 
زتھوں کےنشان ep‏ دوصرے الفا ظا میس اگ رآ پکو ایک Bap‏ 
موی سے و دوپارہ اس مش ut‏ ہونے کے ا مرکا زا کم ہے ہیں۔ 
VU! Lin)‏ یس ایک Peep‏ ہوا pols‏ کے حم کو ر وک ےک 
رد 4 
ie!‏ لے ہونا Se‏ جب دفا گی ظام ke Ord Se‏ دبا 
ye‏ کےخلاف روش لکرتا ے اور برا کون س طور پر Bah‏ سے ۔ 
پا دوسری Aer‏ وہ خاش جرٹو مہ یا ا کا Kat PU‏ میں 
اتا Sie Whe etre Side‏ 
کو dele‏ متقابلہ یس زیادہ تی زی Se berye tt Fe‏ سے 
تفاخظ تک JAW‏ ے۔_ 
اب ت )کہ کے ہیں کہ ٹا کا ری کا عام اصول ہے س ےکم ونای 
قلا کو بے وقوف بنا کک ہیں _ PAL‏ کے لے با وداشت تیار 
کرنے کے لے ایک کہم یں داش یکیا جا تا ے جو ای جل سے سے 
yn‏ کے با کے لیے ہم میک لگا نا جا ہیں ۔ اس سے اکل میں 
باریس oF be‏ ہے پھاری LE‏ ڈانے جراشو ںکو اس کے بعر 
eye LUE LE‏ 


ntl 


ود ہہ مرو hn S‏ ہونے دیا دوسرے الفاط Saf‏ 
Se Aube‏ ار ہیں سے تیچ کی اد ی ہے۔ 

Pe Jel‏ ان مسائل کے علادہ Sls‏ یہار ہیں کی روک تام 
کے لیے جاور عام اصول ہیں ان اصولوں کی خو یکو ATLL‏ 
تم ای سوا ل کر Az Pd‏ نے اھ یمن کو ری سکیا ہے امور 
fly‏ کا سامت تم روز ت یکرتے ہیں اکر tere‏ یکو زکام یا 
کم .- ee‏ ےکہاس VIL‏ ال نے وا نے دوس AS be‏ 
ut ES ea‏ وہ سب اس مش میں بتلا ہیں 
ہے رش؟ 

یراک ل کم ےک اتی نظام عام طور UZ‏ سے 
but?‏ ے۔ جمارے ب ا لے خی servlet‏ رامو ںکو مار نے 
eee‏ ج ب کی جرا یم ہما ر ےنم Uren Kot‏ 
Wie,‏ رلت ج۲ آجاتے ہیں۔ اکر ےک یاب ہو جات ہیں ف تم ر 
UU‏ کا ہیں Phe MS PAS $6) te‏ 
AS ere‏ لوٹ کیا ےک ارمع ری SUEZ‏ 
داد تابو یا لیا جاۓ فے ال مرش کے کے ا مکانا م ہیں گے_ 
دوسرے الفاط en‏ چا شمو ںک ed‏ اش Sin‏ 
باوجو یرو رک یں ےکم وا ود پر بیاری میں نا en‏ 

Sons lil‏ پار یکی مت د یکن کا Pi‏ کیک ۔ 
Cbs cu‏ ظا مک یتور یکو ظا رکرتا = ہمارے Cbs‏ ظا مکی 
Be yk ese DAB‏ مو کی HOP‏ مو اکر 
Whale ett‏ منقدرار یں مغز بات Fe‏ لو رانا نہ Wi)‏ 
be‏ بہار S‏ روک تا مکا OE»‏ اصول Liz‏ کے WL‏ اور 


س ر گرمی 13.6 

fe‏ اپنے پڑو کا ہا دہ DE‏ خوشوا لگھرانوں اوردیں خیب 
IF‏ ( آپ کے مطابق ) egebe WIL‏ 
سے _ وولوں جماعتوں ےک رانوں میں پا سال fe‏ 
UPA 20 VEIL HEL‏ 
VEL‏ کے وی کا ا AS‏ کے ھا ا سےگمراف Eb‏ 
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Wt‏ تش Als‏ ج رقا نکا سب ہو نے ہیں دہ یاف کے ڈ ر لیے 
ل ہو جات ہیں ان میس ip Lei witie‏ 
ot‏ ےکن ہندوستان کے Bur Iwi‏ چے پا الک 
رک کک I et‏ سے ای ےآ bie‏ ہو ہا ے Nyt‏ 
وج Se‏ وہ ای کے ذر لی ti SUA‏ جاتے ہیں ۔الن عالات 
سکیا آپ بوا س گے؟ 


پر ہرس 13.7 


le‏ پا رکتڑں اوردوسرے جانوروں کک ۓ ie‏ وار 
(he‏ ے۔ UII‏ اور Ute‏ کےا Uf‏ 
be or‏ ہیں۔ آپ کے پڑوں میں ری سک وکنٹرول 
LIL ELS‏ متا ی ظا مک صو معلوم یی کیا 
aly‏ اما ت کان ہیں؟ اگ یں تو آ پکیا بت اتد امات ہو 
‘Lut‏ 


سوالات 

1~ جب تم نار ہوتے bit‏ اورمنقوی Suz‏ 
برای تکیو ںکی bb‏ ے؟ 

Ut Cui AL ES Lyle _2 

LEE wIL Heber —3 
Ley Surin ا ہے اول‎ 

ے۔ اون ی (متعدی بجاری ےنات )کیا موی 
و 

5 آپ کے علا ے ہیں سب ےر ہی bao‏ 
کوک کون سے اونا و بے ورام be‏ ہیں ان 
نی le He‏ آپ MILE WE‏ 
سای ضں؟ 





we پار لوں کے اک اور ے سمل ےکی روک تاک‎ Yor 
OPEL LL cher سے لیے دمتیاب ہیں‎ end 
Sp کرت ہی ینس و ہیر با کا ی کیا کی بنسروء پلیداود بہت کی‎ 
دستیاب ہیں۔ ع ری پار یں سے‎ le کے چا کے‎ yk 
~~ (A SHEL لیے چو ںکی وا ی حت‎ LIK 

اہر ے کہ Here Ly ipl i‏ ہس ار 
حت Pe‏ اند امات ہرپیکومہیا ہو ںآپ سو LUISE‏ 


bbs‏ ے؟ 
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|-۔ 


ur 
Ue 


eX‏ ج سا یء وی او رسای ترو عافی تکی حاات ے۔ 

eb He lS LIES کی کی مت اس‎ 

SBS!‏ بفیاد شد یداورکہلوعیت کے ہوتے ہیں۔ 

Ut on Se bal Sere مرف کی وجو‎ 

متمدی ایینٹ Pe Ure Uy‏ ہیں لوبی اورخرو ی SBE‏ ہو کے 

SEAL رت ہیں دہ زمرہ لای‎ Pe vir le Ney ٠ 

Ut ہواء پالی چا فی را ل یا وی کے ر لھ‎ bh er 

« مق کی روک تھا ماس LOL‏ ملاح BL‏ سے زیادہ “اتر ے۔ 

ig Ste Fe SLL gli نح تکی‎ rE روک تھا‎ Suede? ٠ 
کے امک نا کو مکو ن ہیں۔‎ L SOL تع رک کا‎ 

: ری امراش ik Pile‏ فا تک جاک ے۔ 

١.‏ می سا میس متمدی SOLE‏ روک تنام کے لیے ضروری ‏ کہ م CWI‏ حفظا کت 
bre Ur" af eZ be Lal‏ مول _ 


٢ 


س 
oe‏ 
٠۰‏ 
۰ 
oo‏ 





© 
x 


1 ممل ایی سال می سآ پ شی er‏ ہو ے؟ بہار یک یا ؟ 


(a)‏ نی عادات یش ےکی ایک میں تیر بی PL‏ ے اک ہآ چ من درج بالااکی ایگ زیادہ 
Ge UL?‏ 
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)0 ایگ ای تیر بی کے بار ے میس سو ہے جآ پ ا ےس پاس کے ماحول می سک نا چا ہیں 
leet ve‏ یہار ہیں Ge‏ 
2 ایک ڈ اک زس/ le lors‏ کے متا Lol Kerth‏ اکر نا ما 
Laken‏ سے کیسے ھا تا / Jk‏ سے۔ 
3۔ ات نے آآس پڑو ںکا جا تہ عت اور hy‏ ےک و ہا ںکو نی hut eS‏ اف امات کو ہے 
کے جآ پک LE Ginko bye‏ لے اٹھائلتی ے۔ 
lef ~4‏ بی اپنےگرال/ Le, fey‏ کے قائ لک Leura ete‏ 
be, teu‏ £1 لے کاچ Je Sut‏ 
(a)‏ ایا ے؟ 
(b)‏ یار یکیاے؟ 
UL 5‏ 
bt (a)‏ ےکت باب مور ہاسے۔ 
(b)‏ جب (thes‏ کے حت باب ہو چکاہو اور ا ہے bs SM‏ لکرر باہو جو چیک کا مرب 
ے-۔ 
(c)‏ چب دہع ریا Laer‏ کے بعد چا ردن کے دوز ے دک د ہا ے اور ا ہے مر کی 
دک چھا لکزر ut Rare‏ کہوں؟ 
dake tevb bow ~6‏ کے امکانات زیادہ ہں۔ 
(a)‏ بآپ اتان Ure se‏ 
(b)‏ ج بآ پ دود ن نک می اورٹھ by‏ رر ےآ نے ہیں۔ 
(c)‏ ج بآ پک We Peer‏ ۔گیوں؟ 
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